
No. 受講内容/具体例 講師 座学/実技(分)
時間

（分）
日付

AIの成り立ちと種類、使用制限とAIの体調について

AIの成り立ちや現在主流であるAIなどを知る。その特性の「使用制限」や「AIの体

調」など、運用するうえでの留意点についても最初に知っておき、今後の内容を学ぶ
うえでの基礎を習得することを目的とします。

企業におけるAIの活用事例と導入方法

この講座では、AIを使って日常業務を効率化し、コミュニケーションやドキュメント作成の質を

向上させる方法に焦点を当てます。特に、メールの自動返信、レポートの生成、顧客からの
問い合わせへの対応など、自然言語処理技術を活用することで、時間を大幅に節約し、作
業の精度を高めることが可能になります。

AIを活用したイノベーション創出
この講座では、AIが如何にして従来の思考枠を超えたアイデア生成を助け、問題解決のプロ

セスを加速させるかを掘り下げます。具体的には、AIを用いて100個のアイデアを一気に出

す方法、効果的な質問の立て方、そしてAIを利用した創造分野での応用例に焦点を当てま

す。

AIを活用したデータ分析とビジネスインテリジェンス

この講座では、大量のデータから有益な情報を抽出し、ビジネス戦略の策定に活かす方法

について学びます。AI技術が如何にしてデータの解析プロセスを自動化し、より精度高く、迅

速にインサイトを提供できるかを理解します。

AIとビッグデータの統合

この講座では、大量のデータから価値ある情報を抽出し、意思決定を支援するAIの活用法を
探る。データウェアハウス技術、データマイニング、予測分析などの技術を取り入れる。

AIを利用したプロジェクト管理

この講座では、AIプロジェクトの企画から運用までの全過程を管理するスキルを学ぶ。リソー
スの配分、スケジュール管理、リスク評価、ステークホルダーとのコミュニケーション戦略など
を含む。

AIと人間の協働

この講座では、AIと人間が如何にして互いの強みを活かし合い、より効果的なチームワーク

を実現できるかに焦点を当てます。AIの得意分野と苦手分野を理解し、それを人間のスキル

セットと組み合わせることで、業務の効率化、創造性の向上、そして問題解決の質の高さを
どのように実現できるかを学びます。

画像生成AIの使い方と種類別特徴

この講座では、AI技術を利用して画像を生成するさまざまなツールとアプローチに焦点を当

て、それぞれのツールが持つユニークな特徴と適用範囲について解説します。各AIの特性を

理解し、プロジェクトの目的に最適なツールを選択する方法を学びます。

安定化と加筆修正

この講座では、生成された画像の質を高める技術や、特定の要素を修正・改善する方法に

焦点を当てます。AIによる画像生成がもたらす可能性は膨大ですが、その過程で生じる問題

点や課題をどのように克服し、より高品質な成果を得ることができるのかを探求します。

動画生成AIと曲生成AIの種類別特徴

PixVerseやSunoAIのようなツールを例に、動画や音楽を生み出すAI技術の機能と可能性を

探ります。動画生成AIは、映像制作のプロセスを効率化し、創造的なビジョンを現実のものと

するための新たな道を開きます。

オリジナルGPTの作成とAI会議

この講座では、自社の特定のニーズに合わせたカスタマイズされたGPTを設計する方法を探

求します。オリジナルGPTの開発により、企業は顧客サービス、内部コミュニケーション、製品

開発など、様々な分野でAIの力を最大限に活用することが可能になります。

AIに関わる法律と、AIへのリスクマネジメント

この講座では、AI技術の進展が社会にもたらす影響と、それに対する法的枠組みに焦点を

当てます。AIの使用に伴う倫理的、法的問題を理解し、技術の責任ある利用について考える

ことが重要です。

※連続で講座を受講される場合は、間に１０分間のインターバルを置きます。

※会社の規定に合わせて、お昼休憩をいたします。
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番号 1 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、受講する方々にAIの成り立ち

や現在主流であるAIなどを紹介し、その特性をおおまかに理解してもらうことや「使用制限」

や「AIの体調」など、運用するうえでの留意点についても最初に知っておき、今後の内容を学

ぶうえでの基礎を習得することを目的とします。

AIの進化は、簡単な計算から複雑な問題解決まで、さまざまな種類のAIが開発された結果で

す。これには、ルールベースのシステムから、自然言語処理を行うChatGPTや視覚的理解に長

けたClaude 3のような最新の機械学習モデルまでが含まれます。

ChatGPTでは、基本プランのユーザーは1時間に30回まで、ChatGPT Plusユーザーはより多く

の使用が可能ですが、具体的な数は変動します。一方でClaude 3の使用制限に関する公開情報

は限られています。

これらのAIの「体調」とは、開発者による継続的なアップデートによって日々進化し、出力の

質や対応能力が変わることを示します。このように、AIはその設計と運用によって、能力と制

限が定義されています。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIの成り立ちと種類、回数制限とAIの体調について

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 2 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、自然言語を扱う人々に向けた

AIの活用事例と導入方法について探ります。

この講座では、AIを使って日常業務を効率化し、コミュニケーションやドキュメント作成の質

を向上させる方法に焦点を当てます。特に、メールの自動返信、レポートの生成、顧客からの

問い合わせへの対応など、自然言語処理技術を活用することで、時間を大幅に節約し、作業の

精度を高めることが可能になります。

また、AIが提供するサジェスト機能を利用して、より洗練された文章を速やかに作成する技術

についても学びます。

この講座を通じて、参加者はAI技術を活用して、日々のコミュニケーションやドキュメント作

成を効率的に行う方法を習得し、ビジネスプロセスの改善に役立てることができます。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 企業におけるAIの活用事例と導入方法

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 3 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、AIを活用したイノベーション

創出について学びます。

この講座では、AIが如何にして従来の思考枠を超えたアイデア生成を助け、問題解決のプロセ

スを加速させるかを掘り下げます。

具体的には、AIを用いて100個のアイデアを一気に出す方法、効果的な質問の立て方、そしてAI

を利用した創造分野での応用例に焦点を当てます。

参加者は、AIを使って創造的なアイデアをどのように形成し、それを実現するためのステップ

について学びます。また、AIの能力を活かしたイノベーションプロセスの設計方法についても

触れ、AIが人間の創造性をどのように拡張できるかについての理解を深めます。

この講座を通じて、参加者はAI技術を活用して新しい価値を生み出す力を身に付け、実際のビ

ジネスシーンでの応用方法について学ぶことができます。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIを活用したイノベーション創出

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 4 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、AIを活用したデータ分析とビ

ジネスインテリジェンスに関する知識を深めます。

この講座では、大量のデータから有益な情報を抽出し、ビジネス戦略の策定に活かす方法につ

いて学びます。AI技術が如何にしてデータの解析プロセスを自動化し、より精度高く、迅速に

インサイトを提供できるかを理解します。

分析、調査、論理分野におけるAIの応用例を通じて、参加者はデータドリブンな意思決定を行

うためのスキルを身に付けます。さらに、ビジネスインテリジェンスツールとしてのAIの役割

や、ビジネスプロセスにおけるデータ分析の重要性についても学びます。

この講座を通じて、参加者はデータを基にした戦略立案や問題解決の能力を強化し、AI技術を

活用してビジネスの成長を促進する方法について理解を深めることができます。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIを活用したデータ分析とビジネスインテリジェンス

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 5 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、AIとビッグデータを組み合わ

せることで、膨大な量のデータから価値のある情報を見つけ出し、それを基に的確な判断を下

すためのAIの使い方について学びます。

私たちの周りには、日々大量のデータが生み出されています。そのデータの中から、重要な情

報を見つけ出すことは、人間の手だけでは大変な労力がかかります。そこで、AIの力を借りる

ことで、効率的にデータを分析し、意思決定に役立つ情報を抽出することができるのです。

この授業では、具体的な事例を通して、AIとビッグデータを活用する方法を学びます。例えば、

顧客データから購買傾向を分析し、マーケティング戦略に生かす方法や、工場のセンサーデー

タから設備の異常を早期に発見する方法などを探ります。

AIとビッグデータの力を理解し、活用できるスキルを身につけることで、ビジネスの現場で役

立つ知識を得ることができるでしょう。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIとビッグデータの統合

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 6 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、AIを活用してプロジェクトを

効果的に管理する方法について学びます。

プロジェクトの立ち上げ時には、AIによる市場調査や需要予測などを行い、最適な企画を立案

します。運用段階では、AIを用いてタスクの割り当てや進捗管理を自動化し、生産性を高めま

す。また、AIによるデータ分析で問題点を早期に発見・対処し、プロジェクトを円滑に進めら

れます。

完了時には、AIが成果を評価し、改善点を提案します。このようにAIを活用することで、プロ

ジェクト管理におけるさまざまな局面で意思決定をサポートし、効率化と品質向上を図りま

す。

AIは単なるツールではなく、プロジェクトの全工程に深く関与するパートナーとして位置づけ

られます。受講者は、AIとの協働を通じて、プロジェクト管理のスキルを磨くことができるで

しょう。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIを利用したプロジェクト管理

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 7 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、AIと人間の協働について探求

します。

この講座では、AIと人間が如何にして互いの強みを活かし合い、より効果的なチームワークを

実現できるかに焦点を当てます。AIの得意分野と苦手分野を理解し、それを人間のスキルセッ

トと組み合わせることで、業務の効率化、創造性の向上、そして問題解決の質の高さをどのよ

うに実現できるかを学びます。

具体的なAIと人間のチームワークの事例を通じて、参加者はAIの導入が人間の働き方にどのよ

うなポジティブな影響を与えるかを理解します。また、人間とAIが協力することにより生じる

倫理的な問題や、協働のための組織文化の構築方法についても考察します。

この講座を通じて、参加者はAI技術を活用する際の人間中心のアプローチを学び、人間とAIが

共存し協力する未来の職場を構築するための洞察を得ることができます。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIと人間の協働

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 8 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、画像生成AIの使い方と種類別

特徴について詳しく学びます。

この講座では、AI技術を利用して画像を生成するさまざまなツールとアプローチに焦点を当

て、それぞれのツールが持つユニークな特徴と適用範囲について解説します。

例えば、芸術的な画像やイラスト風画像を生み出す能力を持つツール、細部までリアリズムを

追求するツール、またOpenAIの技術を用いたツールなど、各AIの特性を理解し、プロジェクト

の目的に最適なツールを選択する方法を学びます。

さらに、これらのツールを使って具体的にどのような画像を生成できるか、実際の使用例を通

じて実践的な知識を深めます。

また、生成された画像の商用利用に関するガイドラインや倫理的考慮事項についても議論し、

画像生成AIの責任ある使用方法についても学びます。

この講座を通じて、参加者は自身の創造的なプロジェクトやビジネスにおいて、画像生成AIを

効果的に活用するための技術的なスキルと倫理的な理解を獲得します。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 画像生成AIの使い方と種類別特徴

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 9 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、画像生成AIの安定化と加筆修

正について学びます。

この講座では、生成された画像の質を高める技術や、特定の要素を修正・改善する方法に焦点

を当てます。AIによる画像生成がもたらす可能性は膨大ですが、その過程で生じる問題点や課

題をどのように克服し、より高品質な成果を得ることができるのかを探求します。加筆修正に

おいては、AIが生成した画像に手を加え、よりリアルな仕上がりや、意図したメッセージを伝

えるためのテクニックについて学びます。

また、生成過程の安定性を向上させるための技術的な側面にも触れ、画像が望ましい結果に近

づくようにAIモデルを調整する方法を詳しく解説します。この講座では、理論的な知識だけで

なく、実際に手を動かして実践することにも重点を置き、参加者が直面する可能性のある一般

的な問題に対する解決策を具体的に学びます。

この過程で、参加者は画像生成AIの内部メカニズムの理解を深め、生成した画像の品質を自在

にコントロールできるスキルを習得します。この講座を通じて、参加者はAIを用いた画像生成

の過程でより良い結果を得るための実践的なノウハウを身につけることができます。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 安定化と加筆修正

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 10 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、動画生成AIと曲生成AIの種類

別特徴に焦点を当てます。

PixVerseやSunoAIのようなツールを例に、動画や音楽を生み出すAI技術の機能と可能性を探り

ます。動画生成AIは、映像制作のプロセスを効率化し、創造的なビジョンを現実のものとする

ための新たな道を開きます。

一方、曲生成AIは、音楽制作において新しいメロディーやハーモニーを提案し、アーティスト

のインスピレーションを刺激します。

これらのツールは、discordを介してアクセス可能であり、無料で利用できるケースもありま

す。本講座では、参加者がこれらのAI技術を実際に体験し、それぞれの特性を理解すること

で、自身のプロジェクトや創作活動にどのように役立てられるかを学びます。

動画や音楽のAI生成ツールの使用法を習得することで、参加者はクリエイティブな作業を次の

レベルへと引き上げることができるでしょう。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 動画生成AIと曲生成AIの種類別特徴

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 11 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、オリジナルGPTの作成とAI会

議の実施について学びます。

この講座では、自社の特定のニーズに合わせたカスタマイズされたGPTを設計する方法を探求

します。オリジナルGPTの開発により、企業は顧客サービス、内部コミュニケーション、製品

開発など、様々な分野でAIの力を最大限に活用することが可能になります。

加えて、AIを活用した会議の運営方法についても学びます。AIが会議の効率を高め、生産性を

向上させるための戦略やツールについての知識を深めることができます。参加者は、AI技術を

使って会議の準備、実施、フォローアップの各段階をいかに効率化し、参加者間のコミュニ

ケーションを促進するかについて学びます。

この講座を通じて、参加者は自社内でのAI導入プロジェクトをリードするための実践的なスキ

ルと知識を獲得し、企業のイノベーションと成長を加速させるための新たな方法を探ることが

できます。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 オリジナルGPTの作成とAI会議

使用AI ChatGPT,Claude 3



番号 12 日付 / 講師名

概要

以下の内容を、座学と実技を用いて説明します。主にここでは、AIに関わる法律と、AIを恐れ

る人々について掘り下げます。

この講座では、AI技術の進展が社会にもたらす影響と、それに対する法的枠組みに焦点を当て

ます。AIの使用に伴う倫理的、法的問題を理解し、技術の責任ある利用について考えることが

重要です。

また、AI技術への不安や恐れを持つ人々の心理を理解し、その懸念にどのように対処し、信頼

を築くかについて学びます。

この講座では、AIと人間の関係、技術革新と社会的価値観とのバランス、AI導入における公平

性と透明性の確保など、AI技術の社会的受容に必要な要素について議論します。参加者は、AI

のポテンシャルを最大限に活用しつつ、そのリスクを管理し、社会的な合意を形成するための

知識とスキルを獲得します。

この講座を通じて、AI技術を取り巻く複雑な問題に対する理解を深め、未来のAI導入に向けて

責任あるアプローチを考えることができるようになります。

AI導入人材育成サービスコース　受講カリキュラム

合同会社BAGISM

大塚　勝

合同会社BAGISM

荒尾　弥々花

受講内容 AIに関わる法律と、AIへのリスクマネジメント

使用AI ChatGPT,Claude 3


